ଚ୍ଲୋଗବିଷପତରେ || 
ଜାଣିବାକଥା ॥ 


(୪] 


ଛର୍‌ 


ବଙ୍କୁ ଵଶ 


ରୋଗ କିଷସୟରେ 
କାଣିକା କଥା 


[ ଭଗ ୪ : କାମଲ ରୋଗ 6 ସାଡ଼ା ଗଗ ] 


ଲେଖକ : 
ଡଉକ୍ଃର୍‌ ଗିଶୁଖଙ୍କର ମିଶ୍ରଚ ଏମ୍‌. ଡ଼ 


ପ୍ରକାଶକ : ମନୋକ କୁମାର ମହାପାନ୍ଦ 
ଗ୍ରନ୍ଧମନ୍ଦିର ବନୋଦବହାରୀ, କଃକ-୬ 


ମୁଦ୍ତକ : ବଶ୍ଜିଭ୍‌ ଦାସ 
ବନ୍ତଜେନ୍ତ୍ର ଗସ୍ତସ, ଗଙ୍ଗାମନ୍ଦିର› କଃକ-୧୍‌ 


ମୁ ଦୃଣ ¦ ୧୍୯ଏ୯୧୍‌ 
ନୂଭନ ମୁ ଦ୍ରଣ ! ଦ୍ଏ୯୫ 


ମୂଲ୍ଯ : ତ D-00 
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ସୂଚୀ 


୧ । କାମଲ ରୋଗ ଦ୍‌ 
୬ | ଝାଡ଼ା ଚର୍‌ଗ ଦ୍୫ 
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ବଦ୍ଦ୍ରଝିର ପରଚୟ 


ଏ ବଦ୍ଦୁଝିରେ କାମଲ ର୍ଵେଗ 6 ସାଉା ଗ୍ଵେଗ ବଷସ୍ତରେ 
କହାଯାଇଛୁ । ଏ ଦଭୁଇଝିଯାକ ଗ୍ଵେଗର ଵୀକାଣୁ ଦୂଷିତ ପାଣି ଓ 
ଖାଦ୍ଯ ଦେଇ ନଗେେଗ ଲୋକ ଚଦେହରେ ପଖି ର୍ଵଗ କାଉକର୍‌ଏ | 
ଲୋକଙ୍ଦର ଏ ର୍ଗ ବଷସ୍ଟରେ ଥବା କେତେକ ଭ୍କଲ୍‌ ଧାର୍‌ଣା 
ରୋଗକୁ ଦଢ଼ାଇଦେଇଥାଏ | ଝିକ୍ରଏ ସାବଧାନ ହ୍ରେଲେ ଏ ରୋଗ 
ହେବ ଜାନ୍ଦି । ଗଘ୍‌ଗ ହ୍ରେଲେ ଆରମ୍ଡରୁ ସାବଧାନରେ ଚଳିଲେ 
ଚୋ ଗ ସହକରେ ଭ୍ଲଚହୋଇଯାଏ । 


ଏ ଦଭୁଇଝି ଗଗ ବଷସୟ୍ୃରରେ ସରୁ କାଣିବା କଥା ଅଉ ସରଲ 
ଘ୍ବଷାରରେ ରୁଝାଇଦ୍ଦଆଯାଇରଚ । ଆଖାକରେ ପାଠକ ବନ୍ଦର 
ପାଠକର୍‌ ଉପକାର ପାଇବେ । 

ରଲେ୍‌ଖକ 
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କାମଳ ଚସାଗ 


(କ) ଦାମ ସାହୁର କଲଖିଆ ଦୋକାନ 


କଃ କରୁ ସମ୍ବଲସୂର ଗଲ୍ଲାବକଲେ ବାଃରେ ରେଢ଼ାଖୋଲ 
କକାର ପରଡ଼ । ଏଇ ବକାର ଛକରର ଦାମ ସାହୁର କଲଖିଆ 
ଚଦାକାନ । ଦାମ ସାହୁ ଲୋକଳି ଭଲ । ଉଲ୍‌ କିନଷ ଦବ ଉିଆର- 
କରେ । ସେଥୁପାଇଁ ଭାଂ ଦୋକାନରେ ଭଲ୍‌ କାରବାର ହୁଏ। 
ତଦାକାନ କାମରେ ଢାଂ ସାଙ୍ଗରେ ମିଖନ୍ତ ଵାଂର ଭ୍ଵର୍‌ଯା ଓ ସୁଅ । 
ଢାଂ ଛଡ଼ା ଆଉ ଦୁଇ? ପିମ୍ବ୍‌ ମଧ୍ଯ କାମ କରନ୍ତି | 


[ ବଜାର ଛକରର ଦାମର ଜଲଙଖ୍ଜିଆ ଦୋକାଜ ] 
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(ଖଝ) ଦାନର ଝ୍ରଯାଲୁ କାମଲ ରେ୍ଵଗ ହେଲ 


ଗ୍ଟର୍ଦନ ଦହେଲ୍‌ ଦାମର ଭ୍ରରଯା ସୀତ୍ତାର ଦେହ ଭଲ 
ନାଇଁ । ସରୁଚବେଳେ କର କର ଲାଗୁଚ, ଦେହ ଦଭୁଝବଂଲ ଲାଗୁଚ— 
ଚେଣୁ ଗଶୋଇରହୁଚ । ସ୍ର୍‌ଯାର ଦେହ ଖର୍‌ପ ହେବାରୁ ଦାମମ ବଡ଼ 
ଅସ୍ବଧାରେ ପଡ଼ଲ୍ଲ । 

ସେ ଭାର ଭ୍ରର୍‌ଯା ସୀତାଲୁ ନେଇ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇଲା । 
ଦେହ କଣ ଖର୍‌ପ ଲ୍୍‌ଗୁଚ ବୋଲ ଡାକ୍ତରବାରୁ ପଟଗ୍ଟରଲେ | 


ସୀଁତ୍ତା କହଲା ସରୁଚଦେଲେ କର କର ଲାଗୁଚ । ଏତେ 
ଦଭୁଝବଂଲ ଲାଗୁଚ “ଯେ ଉଠିବାକୁ ବଲ ପାଉନ । ଭ୍ରେକ ଖୋଷ 
ମରଯାଇଚ । ପରସ୍ତା ହଲନ୍ଦଆ ରଙ୍ଗର ହେଉଚି । 

ଡାକ୍ତର ସୀତ୍ତାଲୁ ପରୀକ୍ଷା କରେ । ଭାର ଆଖି ହଲନ୍ଦଆ 
ହେଇଥିବା ଦେଖିରେ ଓ ଦାମଲୁ ଦେଖେଇଦେଲେ | କାମଲରେେଗ 
ହେଇଚ ବୋଲ କହ୍ଦଲେ । ଡାକର ଞଷଧ ଲେଖିଚବେଲେ । 
ରୋଗୀ ଯାହା ଖାଦ" ଖାଇବ ବଢାଇଠଦରେ। ଗ୍ରେଗୀ ସରୁବେଲେ 
ଖୋଇରନ୍ଦୁବାକୁ କଦ୍ରଲେ । 

(ଗ) ଗୁଣିଆ ଦାମଲୁ ଠକଲା 

ଦାମ ଭାଂ ସ୍ଵରଯାକୁ ନେଇ ଘରକୁ ଫେରଲ୍‌ । ବାଃରେ 
ହୁଝିଆ ଖବର ସାଇଁରେ ଢାର ଦେଖାହେଲ୍ । ହଝିଆ ପଟ୍ଟରଲା— 
*“ଲୁଆଡ଼େ ଯାଇଥୁଲ କ ଭ୍ତଇ ୨”? 

ଦାମ ଭାଂ ଦ୍ଵରଯାର କାମଲ ବେମାର କଥା କହରଲ୍‌ । 
ଖେଝରେ କହୁଲ୍ଟକ “ଏମିଭ ଗୋଷେ ଚନ୍ତାରେ ପଡ଼ଯାଇଚ ହେ 
ତଵଇ | ଡାକ୍ତର ଞଷଧ ଦେଇଚନ୍ତ ଢ ଦେଖାୟାଉ କଣ ହଉଚ ।”? 
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m 

ହଝିଆ ଶୁଣି କଦଧଲ୍ଲଃ “ସ୍ଵଇ, ମୋ କଥା ଥରେ ରଖିବ ? 
ଗୋ ପୂକା କର୍‌ ଦଥଅର ଫୃର୍କ୍ ଦେଲେ ନା ଏ ହଲଦଆ କାମଲ 
ବେମାର । ଭାଂ ସାଙଲୁ ଭେଉଁରଆଵଏ 


ର ଏର 9 


; ଏ 


7 Se ନ 
EG 
; 7, a 


[-ଗୁରିଆ ପୂକା କର୍‌ ଭେଉଁର୍‌ଆ ବାନଛିଚେଉରଚ 1] 


ମନ୍ତରକର ବାଛିଚ୍ଦଲେ, ଆଉ କୋଉ ଚର୍‌ଗ ପାଖ ମାଡ଼ବନାଇଁ 
ଏ ଉାକଭରୀ ବଷଗୁଡ଼ାକ ସ୍ଵଉଜଙ୍କୁ ଅକାରଣେ କାଇଁକି ଖ୍ଆଇବ ୨ 
ଏଇମିଉକା ରୋଗ, ଉାହାଣୀ ଚଗାସାଣୀ ଚକରେ ମୁ ଭଲକଲଶି। 
ଭୁମପର ଚଲାକ ଚତୁର ଲ୍କର କାନରେ ଏ ଖବର କଣ ପଡ଼ 
ନ ଥୁବ କ ୨” 

ହୁଝୁଆର ଖୋସାମଭଆ କଥାରେ ଦାମର ମନ ଭଳଗଲା୍‌ । 
ଭାଂ ଛଡା ହଝ୍ିଆ ଝଡ଼ାଫ୍‌ଙ୍କା କରେ ତବାଲ ସେ ଶୁଶିଥୟମ୍ବ । ଦାମ 
ହୁଝିଆକୁ ଘରକୁ, ଡାକଚେଲ୍ବ । ସେ କହ୍ଧବାଭଳ ପୂକା କର୍ଵହେଲ୍ଲ୍‌ । 
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¥ 


ଗୁଣିଆ ହଲଦ୍ଦଆ ଚ୍ଟଉଲ ପକାଇ କଣ ସନ୍ତୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ କର୍‌ କବର 


ସୀଭାଲୁ ଝଡ଼ାଫୁଙ୍କା କଲଲ । ଭା? ପରେ ଗୋ ଡେଉଁରଆ ସୀଭା 
ହାତରେ ବାଛିଚଦଲ୍‌ । 


ପୂଜାର ଦକ୍ଷିଣା ପଚଖଂି ୫ଙ୍କା ନେଇ ଠକ ଗୁଣିଆ ଖୁସି 
ମନରେ ବଦାନହେଲ୍ବ । ଗଲ୍ବ୍‌ଚବେଲେ କଦ୍ଦଲା““କଛୁ ଚଜ୍ଧା କରବ 
ନାଇଁ । ଡାକ୍ତର ରଲେଖିଥବା ଞଷଧ ର୍ରେଗୀ ଖାଇବା ଦରକାର 
ନାଇଁ । ଦନ ଦଶା ଭିଭରେ ର୍୍‌ଗୀ ଝାଡ଼ଝ୍‌,ଡ଼ି ହେଇ ଉଠି 
ବସିବ ।”” 


ଦଭୁଇଦ୍ଦନ ଗଲା ହେତଲ ସୀଭାର ର୍ଵେଗ କମିଲା ଜାଇଁ । 
ଏଚିବେ ଦଭୁଇଦ୍ଦନ ହେଲା ବାଲ୍ତ ହେଉଚ | ର୍ଲେଗୀ କଛ୍ଥ ଖାଉନାଵି କ 
ପିଉନାଡ଼ି। ଆଖି ଚେଖି ହଲନ୍ଦଆ ହେଇଗଲାଣି । ଦାମ ସ୍ସାହ୍ଧୁ ଏଇ 
ଚଲ୍ତାରେ ଘରେ ବସିଥାଏ । ଏଉିକବେରଲେ ଦୋକାନର ଗ୍ଟକର 
ପିମ୍ବ ରଘୁ ଆସି କବ୍ରଲ୍ଟଃ “ବାରୁ › ମୋ ଦେହଃା କାଇଁକି ଭଲ 
ନଲାଗୁନ । ପର୍‌ସା ହଲଦ୍ଧଆ ତହେଉଚ ।”” 


ଦୀମ ସାହୁ ଦେଖିଲା ଖେକାଶଖାର ଆଝି ହଲଦ୍ଦଆ ଦଶୁଚ । 
ସେ କାଣିଲ୍ବ ପିମ୍ମଵର ଚଦେହ ବି ଖର୍ଵପ ହେମଲ୍ବଣି। 


(ଘ) ଦାମ କାରିଲା ସେ ଝଡ଼ାଫୁଙ୍କାରେର ର୍ଵେଗ ଭଲନହତୁଏ ନା୍ଵି । 


ଦାମର ଚନ୍ତା ଅହ୍ଧୁର ବଢ଼ିଗଲ୍‌ । ସେ ବେଖିଲ୍୍‌ ଚସେଇ ବାଃ 
ଦେଇ ଡାକ୍ତରଖାନାର କଙ୍ପଉଣ୍ଡର ଗୋପାଲବାରୁ ସାଉଚନ୍ତି । 
ଦାମ ଭାକ୍ତୁ ଉଡାକପକାଇଲ୍ । ଦାମର ଡାକ ଶୁଶି ଗସ ଆସିଲେ । 
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୪ 


ଦାମ ଭା ସ୍ତର୍‌ସାର ଗ୍ରେଗ କଥା ଓ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଚଖଇବା 
କଥା କହିଲ । ଭାଂପରେ କହରମ୍ବ, ““ସ୍ଵଇ, ହଃ ଆ ଶବର କଥାରେ 
ପଡ଼ ଝଡ଼ାଫୁଙ୍କା କରେଇଲ । ଡାକ୍ତରବାରୁ ଲେଖିଥବବା ଞଷଧ 


[ ଦାମ ଓ ଗୋପାଲବାରୁ କଥାହେଉଚନ୍ତୁ ] 


ଦେଲ ନଜାନ୍ଦି । ଏବେ କାଣ୍ଡୁଚ ପ୍ରସାର ର୍ବେଗ ବଢ଼ିଗଲା । 
ଦୋକାନର ପିଲା ରଘୁଲୁ ବି ସେଇ ର୍ଵେଗ ହେଲ୍ମାଣି । ଏବେ କଣ 
କରିବ ହ଼ିକଏ ଦା୫ଃ କଭେଇଦ୍ଦଅ।” 


ଦାମର୍‌ କଥା ଶୁଶି ଗୋପାଲଦକାରୁ କଲେ, “ଯାହା ତ 
ଭ୍ଵଲ କଲୁ¬ଏଚବେ ଆଉ ଥରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ସେ ଦୁଦିକ୍କୁ 
ଚେେଇ ସା । ଉାକ୍ରରଙ୍କ ଚକସ୍ବାରେ ରହିଲେ ରୋଗ ଭଲ- 
ହେଇଯିବ ।” 
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ଦାମ ଲ୍‌କରରେ ପଟ୍ଟରମ୍ବ “ଡାକ୍ରରଦାରୁନ୍ଦ କଥା ମାନ 
ନାଇଁ ମୋ ଉପରେ ର୍‌ଗିଚବ ନାଇଁ ଭ ୨” 

ଗୋପାଳବାରୁ କହ୍ମଲେଜନାଁ, ର୍‌ଗିଚବ ନାଇଁ । ଭାଙ୍କ ମନ 
ଭିଭରେ ସରୁ ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ଦସ୍ଟ। ଥାଏ । 


(ଙ) ଦାସ ସୁଣି ଥରେ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଗଲା 


ଦାମ ଭାର ପ୍ବରଯା ଓ ରଘ୍ତଲୁ ଜେଇ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଗଲା । 
ଡାକ୍ତରବାରୁଙ୍କୁ ଦେଖାକର ସରୁ କଥା ସଭ ସଭ୍ତ କଦ୍ଦ୍ରଗଲ୍‌ । ଚାର 
ଭ୍ଵଲ କାମ ପାଇଁ ଦୁଃଖ କଲା । 
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[ ଦାମ A: ଓ ରଘୁକଲୁ ଜେଇ ଡାକ୍ତରଚ୍ଛୁ ଦେଖାକଲା ] 
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ସରୁ କଥା ଶୁଶସାର ଡାକ୍ତର କନଦଦୁଲେ ¬“ ହଉ, ଯାହା ଭ 
ଭୁଲ କର୍‌ଚ—ଏଣିକ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଚକଯୟା କର ।”” ଏହା ପରର 
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ସେ ଦାମର ଘ୍ଵରଯା ସୀତ୍ତାଲୁ ପଚ୍ଟର୍‌ଲେ— “ “ଭୁମର କଣ ସରୁ 
ଅସ୍ଲୁବଧା ହେଉଚ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ କହ ।”” 

ସୀଭା କହଦଲ୍ଲା “ଆଗରୁ କର କର ଲାଗୁଥଲ୍ଭ । ଦେହ 

ଭୁବଂଲ ଲାଗୁଝଲା । ଭ୍ବେକ ହେଉନଥୁମ୍ବ । ପରସ୍ବା ହଲନ୍ଦଆ ରଙ୍ଗର 


ବହେଉଥୁଲା । ଏବେ ଅଧ୍ରକରେ ବାନ୍ତ କାନ୍ତ ଲଲାଗୁଚ । ଡାହାଣ ପର 
ଗେଃ ୫ କାଝୁଚ | ପରସ୍ତା ଆଗଠୁ ଅଧ୍ରକ ହଲନ୍ଦଆ ହେଉରଚ ।”” 


ଡାକ୍ତର ପଚ୍ଟର୍‌ଲେ—“ଝାଡ଼ାର ରଙ୍ଗ କପର୍‌ ହେଉଚ ୨୬ 

ସୀତ୍ତା କଲା ““ପାଉଁଖିଆ ରଙ୍ଗର ।”” 

ଏହା ପରରେ ଡାକ୍ତର ସୀଭାକୁ ଆଉ ଥରେ ଭଲ କର୍‌ 
ପରୀକ୍ଷା କଲେ । 


ଡାକ୍ତର ଭା ପରେ ପିଲ୍‌ଵିଲୁ ଭାର ଅସୁବଧାମାନ ପଟଚ୍ଟର 
ରୁଝିଗଲ । ସେ ବ ସୀଭା ଭଳ ଢାର ଲକ୍ଷଣମାନ କଦ୍ରଲ୍‌ । ଡାକ୍ତର 
ଭାକୁ ବି ପରୀକ୍ଷା କର୍‌ ଦେଖିଲେ । 


ଡାକ୍ତର ଦାମଲୁ କଲେ ତୁମ ଭ୍ରରାକ୍ କାମଲ ରେ୍‌ଗ 
ହେଇର ବୋଲ ଭ କହୁଥିଲ । ଏ ପିମ୍ବମକୁ ବ ସେଇ ର୍ବେଗ 
ହେଇଚ। 


(ଚ) କାମଲ ରୋଗ କଣ ? 


ଦାମ ପଚ୍ର୍ଲା, “ ଆଇ୍ାା ଏ କାମଲ ରର୍‌ଗ ହେଲେ କଣ 
ନହୁଏ ୨?” 

ଡାକ୍ତର କଦ୍ଧଲେ, ““କାମଲ ମାନେ ଦେହ ହଲନ୍ଦଆ 
ପଡ଼ଯିବା । ଏ ର୍ଵେଗ ହେଲେ ଅଖି ହଲଦ୍ଦଆ ଦ୍ଦଖେ, ପରସ୍ତା 
ହଲଦ୍ଦଆ ରଙ୍ଗର ହୁଏ । ଝାଡ଼ା ପାଉଁଶିଆ ରଙ୍ଗର ହୁଏ । ଭ୍ରେକ 
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ହୁଏ ନାନ୍ଦି । ଦେହ ଦୁଙ୍କଳ ଲ୍ଲଟେ । ର୍ଵେଗ ଅତି ବେଖି ହେଲେ 
ଦେହ ଲୁ ୍ଡାଇହୁଏ ।”” 

ଡାକ୍ତର କଦ୍ଧଲେ¬ ଆମଲୁ ଥଣ୍ଡା ହେଲେ କମ୍ବା ମ୍ୟାରଲେର୍‌ଆ 
ରୋଗ ହେଲେ କର ହୋଇଥାଏ । ଢେଣୁ କର ହେଲ୍ଲ ଗୋଝିଏ 
ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ । ସେଦ୍ଦପର୍‌ କାଲ ର୍ରେଗ ହେବା ଅଉ ଏକ 
ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ | ଢାହା କଣାଇଦ୍ଦଏ ଯେ ଲୋକଝିର କଲଜାକୁ 
ରୋଗ ହେଇଚ । 

ଦାମ ପଟ୍ଟର୍‌ଲ୍, ““ ଆଳ୍ାଃ ଏ ରୋଗରେ ଦେହ, ମୁହଁ, ଅଖି 
କାଭ୍ଧିକ ହଲନ୍ଦଆ ପଡ଼ିଯାଏ ୨୬” 

ଡାକ୍ତର କହ୍ରଲେ୨ “ଆସମ ଦେହଚରେ କେଭେ ପ୍ରକାର 
ଦେହର ଅପକାର କର୍‌ବା ଭଳ କିନଷ ଉଆର୍‌ ହୋଇଥାଏ। ଆମ୍ଭ 
ଦେହ ଝାଡ଼ା, ପରସା ଓ ଝାଲରେ ସେଥରରୁ କେଭେକ ବାହାର କର 
ଦେଇଥାଏ । ହଲଦ୍ଦଆ ରଙ୍ଗର ଏକ ପ୍ରକାରର ଅସକାରୀ ଜକିନଷ 
ଆତ୍ର ରକ୍ତରୁ ବାହାରେ । ଆମର କଲଜା ଢାହାକୁ ରକ୍ତରୁ ଛାଣି 
ଝାଡ଼ାରେ ବାହାର କରଥାଏ । ଢେଣୁ ଆମର ଝାଡ଼ା ସାଧାରଣ 
ସ୍ଵବରେ ହଲଦନ୍ଦଆ ରଙ୍ଗ ହେଇଥାଏ। 

କଲିକା ଭାର କାମ ଠିକ୍‌ ସ୍ତବେ କର୍‌ ନ ପାରଲଲେ ଏଇ 
ହ୍ରଲଦ୍ଦଧଆ ରଙ୍ଗର ପରମାଣ ରକ୍ତରେ ବଢ଼ିଯାଏ, ଭେଣ୍ୁୁ ଦେହ 
ହଲନ୍ଦଆ ହେଇଯାଏ । ପର ସ୍ତା ର ହଲଦଆ ହେଇଯାଏ। ସେଇ 
ହଲଦ୍ଦଆ କିନଶଃ। ଝାଉାରେ ନୟିବାରୁ ଝାଡ଼ା ହଲଦ୍ଦଆ ନହୋଇ 
ପାଉଁଖିଆ ଚଦେଖାଯାଏ । 

ଡାକ୍ତର କଦ୍ରଲେ¬ରୁମ ଭ୍ତରଯା ଓ ପିଲ୍ଵଝିର କଲଜାକୁ 
ରୋଗ ହେଇଚ । ଢେଣୁ ସେମ୍ମାନଙ୍କ କଲକା ଠିକ୍‌ କାମ କରୁନାହରି। 
ସେଥୂପାଇ କାମଲ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣମାନ ଦେଖାଗଲ୍୍‌ । ଭୁମି 
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ଭ୍ବାର୍‌ଯାଙ୍କ କଲକା ଗ୍ଵେଗା ହୋଇ ଫ୍ଲଯାଇଥବାରୁ ଭାଙ୍କ ପେର 
ଡାହାଣ ପାଖ କାଝୁଚ । 

ଦାମ ପଟ୍ଟ୍‌ରଲ୍‌— ଆଜ୍ଜା, ସେମାନଙ୍କ କଲଜକାଲୁ କାହିକ ଗ୍ଵେଗ 
ହେଲ୍ବ ? 

ଡାକ୍ତର କଦ୍ଦୁଲେ, “ତୁମ ସୃ ଆଉ ଏ ପିଲ୍ଲାର କଲକାଲୁ ଏକ 
ପ୍ରକାର ଜଭୁ୍ତାଣ୍ଡ ଅନ୍ବମଣ କର୍‌ଛୁ । ଏହାର ନାମ “କଲଜା ଭୁଭାଣୁ । 
ଏହ ଭୁଭାଣୁଗୁଡ଼କ ସୁବିଧା ପାଇଲେ କଲକାରେ ପଖି ସେଠାରେ 
ଝଂଶ ବଢ଼ାଇଥାନ୍ତ । ଭା ଫଳରେ କଲକା ଫୁଲିଯାଇ ବଡ଼ 
ହୋଇଯାଏ । କଲକା ରୋଗାହେଲେ ନକ କାମ କରପାରେ ନାହି 
ଏ ଦୁଇ ରୋଗୀଙ୍କର ସେଇସ୍ଟା ଘଵପିଚ ।”” 


(ଛ) କାମଲ ରୋଗର ଭୁଭାଣ୍ ଢଦେହଲୁ କେଉଁଠୁ ଆସିଲା ? 


ଦାମ ପଟ୍ଟରମଲ୍ଲ, “ଏଇ ଯେଉଁ ଭାଣ୍ଡ କଥା କଦ୍ଧଲେ,› ଏହା 
ଡେହ ଭିଡରଲୁ କପର ଗମ୍ବ ୨”? 


ଡାକ୍ତର ପଟ୍ଟର୍‌ଲେ, ““ଭୁଚମ ପିଇବାପାଣି କେଉଁଠୁ ଆଣ ୨”? 


ଦାମ କଦ୍ଲ୍ଲନ “ଦୋକାନରେ ଝରଣା ପାଣି ଓ ଘରେ କୂଅ 
ପାଣି ପିଉ ।” 

ଡାକ୍ତର କନ୍ଦ୍ରରଲଲେ୨ “ଝରଣାର ପାଣି ଦୃଷିଭ୍ତ ହେଇଚ । 
ସେଥୁରେ କାମଲ ରୋଗର ଭୁଭାଣୁ ଭ୍ବସୁୁଚନ୍ତ୍ର । ରୁମ ସ୍ଟୀଙ୍କୁ ଛାଡ଼ 
ଆହୁର୍‌ ଭୁଇକଣ ଏପରି ରୋଗୀ ମୋ ପାଖକୁ ଆସିଲେଣି । କାମଲ 
ଗର୍୍‌ଗୀ ସେ ନାଲ ପାଖ ପଡ଼ିଆରେ ଝାଡ଼ା ଯାଇ ନାଲ ପାଣିରେ 
ଶଉ୍‌ଚ ହେଉଚନ୍ତ । ସେ ଦୃତିଭ ପାଣି ଯେଉଁମାଳଜେ ପିଇଚବ, 
ସେମାନଙ୍କୁ କାମଲ ରୋଗ ହେବାର ଭସ୍‌ ରନ୍ଦ୍ରଚ !”* 
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ଦାମ ସାହୁ ପଟଚ୍ଟରଲ୍ଲ— ““ଆଇ୍କାଢ ଏ ର୍ଵେଗ ଦାଉରୁ କପର 
ରକ୍ଷା ମିଲବ ୨୬” 
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[ଝରଣା କୃଲରେ ଲୋକମାନେ ଝାଡ଼ାଯାଇ ସେଇ ପାଶିରେ 
ଖଉଚ ହେଉଚନ୍ତ | ପାଣି ଦୃଷିଭ୍ ହେଇଚ । ସେଇ ଦୃଷିଭ ପାଣି 
ପିଇବା ପାଇଁ ନଆୟଯାଉଚ । ] 


ଡାକ୍ତର କନହ୍ୁଲେ¬““ଆମ ଲୋକମାନେ ଖୋଲ୍‌ ଜାଗାରେ 
ଏଠି ସେଠି ଝାଡ଼ା ଫେରନ୍ତ । ଭେଟ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବହ୍ଧୁଭ ପ୍ରକାର 
ରୋଗ ହେଉଚ | ବରପାଲି ପାଇଖାନାରେ ଝାଡ଼ା ଯିବା ଅଭ୍ଯାସ 
କଲେ ଏ ବିପଦ ଦୂର ହେବ । ଏହାଛଡ଼ା ସଭିଏ ପରଷ୍ଟ୍ଟାର ପାଣି 
ପିଇବା ଉ୍ଚଭ | ନଲକ୍୍‌ଅ ପାଣି ପିଇବା ଭଲ । ନଦୀ, ନାଲ ଓ 
ପୋଖରୀର ପାଣି ପିଇବାକୁ ହେଲେ ଭାହାକୁ ଫୁଖଇ ଛାଣି 
ପିଇବ।”” 
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ଦାମ ପଟ୍ଟରମ୍ଲଃ “ଏଇ ରୋଗ ଖାଲ ପାଣି ଦେଇ ଚଦେହଲୁ 
ଆସେ ନା ଅନ୍ୟ କେଉଁ ଉପାୟର ଆଚତସ ୨” 


NG 
Bb eo 


[ ବରପାଲ ପାଇଖାନା ] 
ଡାକ୍ତର କନ୍ଦ୍ରଲେ—ଭୁମଲୁ, କାମଲ ଗ୍ଵଗର ଭାଣ୍ଡ କଥା 
କହୁଲି । ଏଇ ଭୁଭାଣୁଦ୍ରାରା ଦୂଷିତ ହୋଇଥବା ଖାଦ୍ୟ, ପାଣି, ଭୁଧ 
ଆଦ୍ଦ ଖାଇଲେ ର୍ରେଗ ତଡଇଁଥାଏ । ଏଣୁ କାମଲ ରଗୀ ଅନ୍ୟକୁ 
ଖାଇବାଲୁ ଚେକା ଉ୍ଚଭ ନୁହେଁ । 


(କ) କାମଲ ରୋଗୀର ଚକୟା 


ଦାମ ସାହୁ କଦ୍ରଲ୍ମ ¬“ ଆଇ୍ଜା, ମୁଁ ଭ ଅପାଠ୍‌ଆଲୋକ, ଏରେ 
କଥା କଣ କାଣିଥଲ ୨ ଆପଣ ମ୍ଭୋର ଅଖି ଫିଃାଇଚେଲେ । ଏ 
ରୋଗୀଙ୍କର ଚକା କଣ ହେବ ଝିକଏ ରୁଝାଇ କନ୍ଦ୍ୁଦଅନ୍ତ ।”” 

ଡାକର କଦ୍ରଲେ -“କାମଲରରାଗର ଭୁଭାଣୁଲୁ ମାର୍‌ ବାପାଇଁ 
ଉଷଧ ବ୍ରାହାର୍‌ନାଦ୍ି । ମଣିଷ ଦେହର୍‌ ଏକ ଗୁଣ ଅଛ୍ଥ¬ଏହ୍ବା 
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୧୬ 


ରୋଗ ଦାଉରୁ ଚଦହଲୁ ରକ୍ଷାକର । ଆତ୍ମ ଦେହର ଗେଇ ଗୁଣ 
ଆସ୍ତେ ଆମ୍ଡେ ଏଇ ଭୁଭାଣୁଲୁ ମାରଚଦେଇଥାଏ । ଚଡ କଲକାଲୁ 
ବଲ ଦେବାପାଇଁ ଯାହା କଛୁ ଞିଷଧ ଦ୍ଦ ଆୟିବ । 

କାମଲ ରୋଗ ଭଲ୍‌ ହେବା ପାଇଁ ସାଧାରଣରେ ପ୍ରାସ୍ପ ଭୁଇ 
ଉନ ସପ୍ତାହ ସମସ ଲାଗିଥାଏ । ଏ ଚଗ୍ଵଗ ହେଲେ ଗ୍ୋଗୀର ର୍ରେକ 
ମର୍ଯାଏ । ରୋଗୀ ଖାଏନାଦ଼ି । ଢେଣୁ ଦେହ ଭୁଝଂଲ ହୋଇଯାଏ। 


ରୋଗୀର ପାଵିଲୁ ସୁଆଦ ଲ୍ଲାଗିବାଭଳ ଭ୍ତରଲ ଖାଇବା କିନଷ 
ପ୍ରଥମେ ରୋଗୀକୁ ଚଦବ । ଭାପରେ କଅ ଲ ଭ୍ଵଭ, ଘୋଲ ଦହ, 


[ କାମଲ ରୋଗୀର ଚଳସା 1] 
ଡଉାଲପାଣି, ପରବା ସିଝା ଝଝୋଲ ଦେବ । ଚଗର୍ୋେଗୀର ରେଲ, ଘିଅ, 
ଲହୁଣି ହକମ କର୍‌ବା ଶକ୍ତ ନ ଥାଏ। ଚେଣୁ ସେ ସରୁ କିନଶଷ 
ଚତେଦବନାହ୍କି । 
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ଦମ 


କାମମଲ ରଵେଗୀତ୍ମାଚନେ ବେଖି ପତମାଣରେ ଭିାମିନ୍‌ “ବଂ 
@ଷଧ ଖାଇବେ । ବଜାରରୁ ଗ୍ର,କୋଜ ଗୁ ଣ୍ଡ କଣିଚଜେଇ ପଣାକର୍‌ 
ଦୁହିଙ୍କ ପିଇବାକୁ ଚଦେବ । ଗ୍ଧ୍‌ଚକୋଜ ସହକରେ ହଜମ ହୋଇ 
ଦେହଲୁ ଦଲ ଦେଇଥାଏ। ଢାହା ଛଡ଼ା ଆଖୁର ଦୋରୁଅ, 
ମନୁପାଣି, ପଇଡ଼ ପାଣି ରୋଗୀକୁ ପିଇବାକୁ ଦେବ । 

ଏସରୁ କିନଷ୍ଠ ଦେଇ ନପାର୍‌ବା ଲ୍ଲେଚକେ ଗ୍ରେଗୀକୁ ସ୍ବ୍ତଗଲା 
ସକ ପେକ, ପରବାସିଝା ଝାଲ ଓ ଡାଲ ପାଣି ଦେଇପାରଓବ । 
ରେରୀ ପୂରା ବଶ୍ରା ନେବ । ଭଲ ବଶ୍ରାମ ନେଲେ ରୋଗ ଚଞ୍ଚଲ 
ଭଲନବୋଇଥାଏ । 


(ଝ) କାମଲ ରୋଗ ନ ହେବା ପାଇଁ ସାବଧାନତା 


ଦାମ ପଟ୍ଟରଲ୍ମ-ଂଆକ୍ତା। ଏ ଗ୍ରେଗ ନ ହେବାପାଇଁ 
ଆଗମେମ୍ଭାନେ କପର୍‌ ସାବଧାନ ହେରୁ ଝିକଏ କଦ୍ଦୁ୍ଦଅନ୍ତ୍ର ।”? 

ଡାକ୍ତର କହଲେ¬“ଂହି, ଭଲ କଥାଵିଏ ପଟ୍ଟରଲ । 
ସେଥ୍ପପାଇଁ କଣ କଣ କର୍‌ବ କହୁଚ ଶୁଣ ।”” 

(୧) ରୋଗୀର ସେବା କରବା ପରେ ଲ୍ଲାଇଫବସ୍ଟ ସାରୁନ ଭଳ 
କୀବାଣୁନାଶକ ସାରୂନରେ ହାଉ ଧୋଇବ । ଏହା କଲେ 
ହାଭରେ ଲାଗିଥ୍ରବା ଜୀବାଣୁ ମର୍‌ଯାନ୍ତ | 

(୬) ରୋଗୀର ଲୁଗାପଃ। ଓ ଗେ ଯେଉଁ ବାସନରେ ଖାଏ ଭାହା 
ଫୁଃୁଥବା ପାଶିରେ ପକାଇ ସଫାକରବ-କାରଣ ଏଥୁରେ 
ରୋଗର ବୀଜାଣୁ ଲାଗିଥାନ୍ତ । 

(୩) ଖାଦ୍ୟକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିଦକ ଓ ଗରମ ଥାଇ ଖାଇବ । 
ଖାଦ୍ୟରେ ମାଛ୍ଥ ବସାଇଚଦେବନାହ୍ରି । ମାନର ଯୋଗୁଁ ବହୁ୍ତ 
ପ୍ରକାର ଗ୍ଵେଗ ଖାଦ୍ଯ ଚଦେଇ ଆତ୍ମ ଦେହ୍ବରେ ପଖିଥାଏ । 
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୪ 


(୪) ପାଣିକୁ ଫ୍ଃାଇ ଛାଣି ପିଇବ | 
(୫) ସାଇଖାଜାରେ ଝାଡ଼ା! ଯିବ । 


ଦାମ ସାହୁ କାଲ ରୋଗ ଓ ଗ୍ଵେଗୀର ଚକୟ୍ା ବଷସ୍ଟରେ 
ସରୁ କଥା ଡାକ୍ତରକ୍କୁ ପଟ୍ଟର ରୁଝିଲ୍୍‌ । ତା ପରେ ଚାକ୍କୁ କୁହାର 
ହୋଇ ଭାର ସ୍ଵରଯା ଓ ରଘୁଲୁ ସାଥ୍ରେ ଚନେଇ ଘରକୁ ଫେରଲ୍ଲ 


ଡାକ୍ତର କଦ୍ଧଦାଭଳ, ଦାମ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ଗେବା କଲଲ, 
ଖାଇବାକୁ 6 ପିଇବାକୁ ଚଦଲ୍୍‌ । ଷଧ ବେଲ୍‌ । ସେମାନକ୍ତୁ 
ସରୁଚବଚଲେ ଶୁଆଇ ରଖିଲ୍ବ । ଏପର୍‌ କରବାରୁ ରଘୁ ଦୁଇ 
ସପ୍ତାହରେ ଏଙ୍କ ଡା ପ୍ଵର୍ଯା ଉନ ସପ୍ତାହରେ ଭଲ ହେଇଗଲେ । 
ଘରର ଅନ୍ଯମ୍ମାନେ ସାବଧାନରେ ଚଳିବାରୁ ଆଉ କାହାର୍‌ଲୁ 
ରୋଗ ଡେଇଁଲ୍ବ ନାଡି । 
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୫ 
ଝାଡ଼ା ତଶ୍ଗ 
(କ) ଜରତେଇର ସୁଖର ସ୍ଥଂସାର 

ରରଢ଼ାଖୋଲଠାରୁ ଗଟର୍‌ମାଇଲ ଦୂରରେ ସାଲୁପାଲ ବୋଲ 
ଗୋଵ୍ଧଏ ଗାଁ । ସେଇ ଗାଁ ପାଖ ଦେଇ ଝରଣାଵିଏ ବନଯାଇଚ । 
ଏବେ ଗାରେ ଗୋଡ୍ିଏ ଜଲକୂଅ ବସିଚ । ହେଲେ ଗାଁ ଲୋକଙ୍କର 
ସଲ୍‌ ରଣା ଅଭ୍ୟାସ ହେଲ୍ଲ ଏଇ ଝରଣାର ପାଣି ପିଇବା । ଗାଁଲୋକେ 
ଏଇ ଝରଣାର ପାଶିରେ ଗାଧୋଇବା, ଝାଡ଼ାଯାଇ ଶଖଉ୍ଚ ହେବା 
ଭଳି ନଉ୍ଦନଆ କାମ କରନ୍ତି । ଗାଁ ଲୋକଙ୍କୁ ନଲକୂଅର ପାଣି 


ମିଠା ଲାଗେ ନାଡି - ଏଇ ଝରଣାର ପାଣି ଜିଠା ଲାଗେ େଣ୍ଡ 
ସେଇ ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ । 


_ 2 AN ସ୍କ f 
A i” - AE a a 


[ ଲଭାର ପରଦା ବଗିଗ୍ଟ୍‌ ] 


ନତେଇର ଘର ଏଇ ସାଲୁପାଲ ଗାଁରେ । ଚଵଷ କର୍‌ ସେ 
ଲନଜର୍‌ ଘର ସଂସ୍ସାର ଚଲାଏ ! ଭାର ଘ୍ଲର୍‌ଯା ଲତା । ସେବ ଘ୍ଵର୍ର 
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୧୬ 

କାମିକା ମଣିଷ । ଘର କାମ ସାର୍‌ ବଲକା ସମସ୍ତରେ ବାଡ଼ିଓ 
ବଗିଚ୍ଟରରେ ଲଗିଆାଏ। ଘର ପଛ ବାଡ଼ିରେ କେଭେ କାଉର 
ପର୍‌ବା ଗଛ ଲଗାଇଛି । ସ୍ପାର୍ମୀ ସ୍ଟୀ ନକ ଖଣିରେ ଭଲରେ 
ଚଲନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କର ଗୋଵ୍ଧିଏ ସୁଅ । ଭାର ନାଁ ଲୁନା । ଆଉ 
ପହର ଦ୍ଦନ ପରେ ଭାଲୁ ବରଷ ପୂର୍‌ବ । 


(ଖ) ଲୁନାର ଢଭରଲ ଝାଡ଼ା ହେଲା 


ଦଭୁଇଦ୍ଦନ ହେଲ୍ବ ଲୁନାର ଝାଡ଼ା ହେଉଚ । ଦଦନକୁ ପନ୍ଦର 
ସଭର ଅର ପାଣି ପର୍‌ ଝାଡ଼ା ବୋଦ୍ଧରଯାଉଚ । ଦେହରେ କର 
ଅଛୁ । ଗାଁ ବଇଦଙ୍କଠାରୁ କେଵେ ରକମର ଚେଚର ମୂଳ ଆଣି 
ନଭେଇ ପିଲ୍ଲଲୁ ଖୁଆଇଲ୍ବଣିୟ ହେଲେ ଝାଡ଼ା କମିବାକୁ ନାଇଁ | 
ପିଲ୍ଲାଃା ହାଲଆ ହେଇଗଲାଣି । 


ଲଢାର ମାଉସୀଲେଖା କଟେ ରୁଢ଼ୀ କନ୍ଦ୍ରଲେ ¬ ““ ଭୋ ପିଲା 
ଉପରେ କାହାର ଖର୍‌ପ ଜକର ପଡ଼ଚ, ଢେଣୁ ଏମିତ ଝାଡ଼ା 
ହେଉଚ ।”” ଏହା ଶୁଗି ନଭେଇ ଲୁଣ ମନ୍ତରେଇ ଆଣିବାକୁ 
ଗୁରେଇଜାନୀ ଘରକୁ ଗଲ୍ଲା । ଗୁରେଇନାଜୀଲୁ ତେବାଲ କଛି 
ଗ୍ୃଉଲ,› ଡାଲ, ପର୍‌ବା ଗାମୁଛାରେ ବାଛିଲା୍‌ । 


ଗୁଚଇଜାନୀ ଗାଁଗହଲରରେ ଏମିତ ସଡ଼ାଫୁଙ୍କା କର୍‌ ପେଃ 
ଭୋଗେ । ସେ ଲୁଣ ମନ୍ତ୍‌ରେଇ ନଭେଇଲୁ ଚଦେଲ୍୍‌ । କଦଲ ¬ (“ଏ 
ମନ୍ତର୍‌ ଲୁଣ କନାରେ ରଖି ପଲ୍ଲବ ଦେହରେ ବାନ୍ିତେବ । ପିମ୍ମର 
ସାଡ଼ା ବନ୍ଦହୋଇଯିବ । ପିଲ୍ଲାଲୁ ପାଣି ପଆଇବ ଜାଙ୍ମି। ପାଣି 
ପିଇଲେ ପାଣି ଭଳ ବେଖି ଝାଡ଼ା ହେବ ।”” 
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୧୭ 


(ଗ) ନତେଇର ସାଙ୍ଗ ଠିକ୍‌ ବାଃ ବଢେଇଲା 


ମନ୍ତରା ଲୁଣ ଧର୍‌ ଫେରବା ବାଃରେ ନତେଇର ମଧ୍‌ ସାଙ୍ଗେ 
ତେଖାହେଲା । ମଧୁ ନଢେଇର ପିଲ୍ନ୍ଦନର ସାଙ୍ଗ । ସେ ପାଠ ଗଢ଼ି 
ଏବେ ରେଢ଼ାଖୋଲ୍‌ରେ ଗ୍ଟକରୀ କରୁଚ । ମଧୁ ପଟ୍ଟରଲ୍ବ— 
“କରେ ନିଢେଇ, ସକାଳୁ ସକାଳଲ୍‌ କୁଆଡ଼େ ଯାଇଥୁଲୁ ୨”? 


ନଭେଇ ମନଦୁଃଖରେ କବଲ, ““ବୁଝିଲୁରେ ଭାଇ, ସୁଅଛଲୁ 
ଦ୍ଦଂଦ୍ଦନ ହେଲ୍ବ୍‌ -ଝାଉା ହେଉଚ । ଗାଁ କଇଦଳ୍ରଂ ଞିଷଧ ଦେଲ 
ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ହେଲ ନାଇଁ । ଏବେ ଗୁରେଇନାନୀଠୁ ମନ୍ତର ଲୁଣ 
ନେଇ ଆସ୍ଲୁର !”” 
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[ମଧ୍‌ ନଭେଇଲୁ ବେଇଲା ଭତା ସୁଅଲୁ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେବାଲୁ] 


ମଧୁ କନ୍ଦରମ। “ଆରେ ନଡେଇ, ପିଲାଖାଲୁ ମାରଦେବ ନାଁ 
କଣ ୨? ଅଉ ଭେର ନ କର ଭାଲୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ରେଢ଼ାଖୋଲ 
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CC 
ଡାକ୍ତରଖାନାଲୁ ଚଜେଇଯା । ଏ ଝଉ଼ାଫୁଙ୍କା ସନ୍ଧୁ ମିଛତ› ସରୁ ଠ୦କାମି। 
ମୋ ସୁଅର ମଧ ଏମିତ ଝାଡ଼ା କର ହେଇଥିଲ୍‌ । ଭାଲୁ ଡାକ୍ତର 


ଖାଜାଲୁ ଚେଲ | ଦଂ”ଦ୍ଦନରେ ପିଲ୍‌ ଭଲହେଇଗଲା୍‌ । ଯା ସେଇସ୍ପା 
କରେ | ମତ୍ତେ କଗଣେଇରୁ କଣ ଦହେମଲ୍ବ ।”” 


(ଘ) ଡାକ୍ତରଖାନାରେ କୂନା 


ମଧ୍ବର କଥା ନଢେଇର ଆଖି ଖୋଲଦେଲ୍‌ । ସେ ଭାର ଭ୍ଲଲ 
ରୁଝିପାରଲ୍‌ । ନତେଇ ଓ ଢା ପ୍ଵର୍‌ଯା ଲଢା ଲୁନାଲୁ ଡାକ୍ରର- 
ଖାନାଲୁ ଚନେଲେ । 

ନେଇ ଡାକ୍ତରବାରୁକଚ୍ୁୁ ଦେଖାକଲ୍ଲ । କାନ୍ଦ କାନ୍ଦ ହେଇ 
କଦ୍ରଲ୍ା୨ ““ଆଳ୍ଜାଃ ଦୂର ଦାଵରୁ ଆସିଚ୍ଛ । ଆମ ପିମଲ୍ବହିର ଉନ୍ନ୍ଦନ 
ହେଲ୍ଲା ପାଣିପର ଝାଡ଼ା ହେଉଚ । ଆଜି ସକାଲ୍‌ ଅଚେଭା ଭଳ 
ପଡରଚ । ଅଖି ଖୋଲୁନ୍ଧ। ପାଳି ପାଲୁପାଲୁ କରୁଚ | ଆମ ପିଲାଵ୍ତିଲୁ 
ଭଲକରଦଅନ୍ଧ¬ ଆପଣଙ୍କର ଧରମ ହବ।”” 

ଡାକ୍ତର ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ପିଲ୍ଲାକୁ ପରୀକ୍ଷା କଲେ । କନଧୁଲେ 
““ଭରଲ ଝାଡ ହେଇ ପିଲ୍ଲ୍‌ ଦେହରୁ ପାଣି ଓ ଲୁଣ ଅଂଶ ବହୁତ 
କଲିଯାଇଚ । ରିଲ୍ଲାଲୁ କଣ ଖାଇବାକୁ ପିଇବାକୁ ଦେଉନଥୂଲ କ ୨” 

ନତେଇ କହ୍ରଲ୍ା୨ ““ଅକ୍କାଃ ଗାଁ ବଇଦ ଅଉ ଜଣେ ସୁ ରୁଖା 
ମାଇପୀ ଲୋକ ପିଲ୍ଲଲୁ ପାରି ଦେଚାନ୍ଧ ମଳାକଲେ । ଝାଡ଼ା ରର୍‌ରଗୀ 
ପାଣି ଘିଇଲେ ଓ କ୍ତ ଖାଇ' =“ ଉ୨ାର ପର୍‌ ବେଖି ଝାଡ଼ା 
ହୁଏ 2୬? 

ଡାକ୍ତର କଦ୍ରଲେ, ““ନା, ଏଇଃା ଚଗାଚଃ ବଡ ଭୁଲ ଧାରଣା | 
ପଲା ଝାଡ଼ାରେର ଦେହରୁ ପାଣି ଓ ଲୁଣ ଅଂଶ ଗୃୃଲଯାଏ । 
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ଏ 
ସେଥୁପାଇଁ ଗ୍ଵେରୀ ଏଚ ଭୁବଂଲ ହେଇଯାଏ । ତୁମ ପିଲ୍ଲଲୁ ଝାଡ଼ା 
ରେ୍ଗ ଆରମ୍ପରୁ ପାଣି ଓ ଲୁଣ ମିଶାଇ ପିଆଇଥ୍ଵଲେ ଏପର୍‌ ଖର୍ବପ 
ଅବସ୍ଥା ହେଇନଥାନ୍ତା ।”” 

ଏହା ପରେ ଡାକ୍ତର ଲୁନାକୁ ଏକ ଖେଯରେ ଶୁଆଇଚଦେଲେ | 
ଲୁନାଲୁ ସାଲ୍ଲାଇନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦଆଗଲ୍ଲ । ସାମ୍ବଇନ୍‌ ପାଣି 
ଥପ୍‌ ଥପ୍‌ ହେଇ ବୋତଲରୁ ନଳୀ ଭିଭତରଲୁ ପଡୁଥାଏ । ଭାହ୍ରା 
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I: ଲୂନାଲୁ ସାଲାଇନ୍‌ ଦ୍ଦଆହେଉଚ ] 


ଲୁନାର ଖିର୍‌ ଦଦେଇ ଦେହରେ ଘପଶୁଥାଏ । କୁନାର ବାପା ମା 
ଆଲୁଲ ହୋଇ ଗ୍ୃହିରନ୍ରଥାନ୍ତ । ମନେ ମନେ ଠାଲୁରମାନକ୍କୁ 
ସୁମରଣା କରୁଥାନ୍ତି ପିଲ୍ବାଲୁ ଭଲକରତେବାଲୁ 

ବୋଉତ୍ତଲରୁ ସାମ୍ମାଇନ୍‌ ପାଣି ସର୍‌ ଆସିଲ୍ଲବଵେଲଲୁ କୁନା ସଭେକ 


ଦ୍ଦଖିଲା । କଛ୍ଥ ସମସ୍ତ ପରର ସେ ହାତ୍ତ ଗୋଡ଼ ହମ୍ବଇ କାହିବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କମ୍ଭ । 
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ଭା ପରେ ଡାକ୍ତର ଅଧଗିଲ୍ବ୍‌ସସେ ପାଣିରେ ଗୋଝିଏ ଧଲା 
ଗୁ ଣ୍ଡରୁ କଛ୍ଥ ମିଶାଇ ଆଣିଲେ । ସେଇ ପାଣିରୁ ଝିକଏ କୁନାର 
ଘାଟିରେ ଦେଲେ । ଢା ପରେ କୁନା ସେ ଅଧଗିଲ୍ବସକ ପାଣି 
ପିଇଚଦେଲ୍ବ । ଏଅର୍‌ ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ କର୍‌ବା ଞିଷଧ କୁନାକୁ ଦବା ପାଇଁ 
ଡାକର ନସଲୁ କନହ୍ଲେ । 

ଡାକ୍ତର ଚକଯୟ୍କାରେ ଦଭୁଇନ୍ଦନରେ କୁନାର ଝାଡ଼ା ଭଲ 
ହେଇଗନଲ୍ବ । କର୍‌ ଛାଡ଼ଗମ୍ବ । 


(ଙଂ) ଝାଉ଼ାଚର୍‌ଗର କାରଣ 


ଲୁନା ଖେଯରେ ଖୋଇଥାଏ। ଡାକ୍ତର ଅସି ଭାଲୁ ସୁଣି ଥରେ 
ପରୀକ୍ଷାକରଲେ । ନରଭେଇଲୁ କଦ୍ରରଲେ “ପିଲା ଭଲହେଇଗଲାଣି› 
ଏଥର ଘରକୁ ଚନଇଯାଅ !” 

ନିଭେଇ କଦମ୍ବ - “ଆଞ୍ଜା, ଗୋ ସାଙ୍ଗ ମଧ୍ୂର କଥାରେ ମୋର 
ଭୁଲଧାରଣା ଦ୍ରରଚହେମ୍ବ । ମୁଁ ପିଲାକୁ ଆଣି ଆପଣଙ୍କୁ ଦେଖାଇଲି। 
ଆପଣ ମୋ ପିମ୍ବାଲୁ ବଞ୍ଚାଇଲେ । ଠାଲୁଚର ଆପଣଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ 
କରନ୍ତ । ଆପଣ ଅନୁମତ୍ତି ଦେଲେ ଏ ଗ୍ଵେଗଖ ବଷସ୍ଟରେ ଦଂଗ୍ଟର 
କଥା ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ଜାଣନ୍ତୁ ।”? 

ଡାକ୍ତର ହସି କଦ୍ରରଲଲେ¬““ ହଉ ପଚ୍ଟର ।” 

ରଭେଇ ପଟ୍ଟ୍‌ରମ୍ବ ¬“ ଆଜ୍ଜା କେଉଁ ସରୁ କାରଣରୁ ଝାଡ଼ା 

ର୍ବେଗ ହୁଏ ୨ ୬” 

ଡାକ୍ତର କଦ୍ରଲେ “ସରୁ ରଗ୍‌ଗ ବୀକାଣୁମମାନଙ୍କ ସୋଗୁଁ 
ହୋଇଥାଏ । ଝାଡ଼ା ଗ୍ଵେଗର ବୀଜାଣୁ ନଗ୍ଵେଗ ଲ୍ଲୋେକର ଦେହକୁ 
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ଗଲେ ଝାଡ଼ା ଗଘ୍୍‌ଟ ହେଇଥାଏ । ପେଃରେ କୃମି ହେଲେ ମଧ 
ଝାଡ଼ା ହେଇଥାଏ। ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଲ୍ମା ଝାଡ଼ା ଚଗ୍ଵଗର ଅସଲ କାରଣ! 
ଏହାଛଡ଼ା ବଛୋଃ ପିଲ୍ବଙ୍କର ଦାନ୍ତ ଉଠିବାଚବେଲେ ଓ କାନ ପାରରଲେ୍‌ 
ମଧ ଝାଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । ଦରକାରଠାରୁ ବେଖି ଖାଦ୍ଯ ଝୁଅଆଇଚଲ 
କଦହଜମୀ ହୋଇ ମଧ୍ୟ ଝାଡ଼ା ହୋଇଥାଏ ।”? 


ନିଭେଇ“ଆଜ୍ଜା, ଏ ଗେଗର ବୀକାଣୁ ଆମ ଦେହଲୁ ଲୁଆଉ୍‌୍‌ 
ଆସନ୍ତ 922 


(୪) 


ଝାଡ଼ା ରରୋାଗର ଵ୍ୀକାଣୁ ଦେହ ଭିଭରକୁ ଯାଏ 
(୧) ଦୂଷିଭ ପାରି ଦେଇ । 
(୬) ଖାଦ୍ଯ ଖୋଲା ପଡ଼ରଦୁ ଦୂଷିଭ ହେଇଚ । 
(୩୩) ଖାଇବା କିନଷରେ ମାଛୁ ବସି ଦୂଷଭ ହେଇଚ । 
(୪) ଜଖରେ ମଳ ରହେ । ଏହା ଖାଦ୍ଯ ସାଙ୍ଗେ ପେଃଲୁ 
ଯାଇ ଚଗ୍ଵେଗ କର୍‌ଏ । 
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ଡାକ୍ତର କ୍ରଲେ—“ଦୃଷିଭ ପାଣି ଓ ଖାଦ୍ୟ, ମାଛୁ, ମଇଲା 
ହାଭ ଦେଇ ଏ ଗ୍ରେଗର ବୀକାଣୁ ଆମ୍ମ ଦେହରେ ପଖିଥାନ୍ତୁ ।”” 


ଏହା ପରେ ଡାକ୍ତରବାରୁ ପଟ୍ଟର୍‌ଲେ —* “ଭୁମେମାନେ କେଉଁ 
ପାଣି ପିଅ ଏଙ୍କ କେଉଁଠି ଝାଡ଼ା ଯାଅ ୨?” 


ନିଭେଇ କହ୍ରମ୍ବ““ ଗାଁ ପାଖ ଜନାଲଗ୍ତର ବୋହଦ୍ରଯାଉଥବା 
ଝରଣାର ପାଣି ପିଉ । ସେଦ୍ଦ ନାଲପାଖେ ଖୋଲ୍ଲପଡିଅଆଃେ ଅଛୁ 
ସେଠାରେ ଝାଡ଼ା ଯାଉ । ଏହା ଆମ ଗାଁଲୋକଳକ୍ଟର କାଲକାଲର 
ଅଭ୍ଯାସ । ସରକାର ଗାଁରେ ନଲକୂଅ?ିଏ କର୍ଚ ଲୁ, ହେଲେ ସେ 
ପାଣି ଆମ୍ଭ ପାଝିଲୁ ଭଲଲ୍ବଗେନାଇଁ ।”? 


ଡାକ୍ତରବାରୁ କଦ୍ରଲେ “ନାଲ କୂଲରେ ଝାଡ଼ା ଗଲ | ସେଇ 
ଜାଲ ପାଣିରେ ଖଉଚ ହେଲ। ସେଥୁରେ ଗାଧୋଇଲ ! ଲୁଗାପଃା 
ଧୋଇଲ୍‌ | ସେ ପାଣି ଦୂଷିତ୍ତ ହେଲ୍ବ୍‌ । ସେ ଦୃଝିଭ ପାଣି ପିଇଲେ 


[ ବରପାଲି ପାଇଖାନାରେ ଝାଡ଼ା ୟିବା ଉ୍‌ଚଭ ] 
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ଭୁମେ ଓ ତୁମ ଗାଁର ସଭିଏ ଛାଡ଼ । ପାଇଖାନାରେ ଝାଡ଼ା ସିବା 
ଅଭ୍ଯାସ କର । ସଭିଏ ନକ ନକ ବାଡ଼ର୍‌ ଦକରପାଲି 
ପାଇଖାନାଵ୍ଧିଏ ପକାଅ । ଏଥରେ ଚଦବେଖି ଖରଚ ଜାଦୁ । ଏଭକ 
କଲେ ଅନେକ ଗଗ କବଲରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବ । 
ନେଇ କନଧଲ୍‌—ଆଲ୍ାଢଟ ଆପଣଙ୍କ କଥା ମାନ ଦବରପାଲ 
ପାଇଖାନାଝିଏ ପକାଇବ | ମାଛୁ ଓ ମଇଲା ହାତ୍ତ ଯୋଗୁ କପର୍‌ 
ଝାଡ଼ା ର୍ଵଗ ହୁଏ ସେ କଥା ଝିକଏ କହନ୍ତୁ 
ଡାକ୍ତର କଦ୍ଧରଲେ ¬ ପିଲାଲୁ ଝାଡା ହହେଉଚ ମାଂ ଭାଲୁ ଶଉଚ 
କର୍‌ଇରଲେ । ରୋଗର ଦୀଜକାଣୁ ଭାଙ୍କ ହାଢରେ ଏଙ୍କ ନଖ ସନିରେ 
ରଦ୍ଦମ୍ମ । ସେ ସାରୁନରରେ ହାଉଲୁ ଭଲକର୍‌ ପର୍‌ଷ୍କାର ନକର୍‌ ଅନ୍ଯ 
ପିମ୍ବଙ୍ୁ ଖୁଆଇଲେ ବା ଖାଇବା କିନଷ ବାଢ଼ିଲେ । ନକେ ମଧ୍ଧ 


ଖାଇଲେ । ଏପର୍‌ ସ୍ବଚେଂଅନ୍ୟମ୍ଥାନଙ୍କ ଦେହଲୁ ରୋଗର ବୀଜାଣୁ 
ଯାଏ । 


[ ମାଛୁ ମଇଲା ଉପରେ ର | ସେଠାରୁ ଉଡ଼ଆସି 
ବଢ଼ାହୋଇଥବା ଖାଦ୍ୟରେ ବସିଲ୍ବ । ଏ ଦୂଷିତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ 
ରୋଗ ହେବ । ] 
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ମାଛୁ ଝାଉା ଆଦ୍ଦ ମଇଲାରରେ ବସେ | ସେଇ ମଇଲାରେ ଥବା 
ବାୀଁକାଣୁ ମାଛର ଗୋଡ଼ରେ ଲଗେ । ମାଛୁ ଉଡ଼ଆସି ଖାଇବା 
ଜିନଷରେ ବସିଲେ ଢା ଗୋଉର ବୀଜାଣୁ ଖାଦ୍ଯରେ ଲାଗେ । 
ଭା ଛଡ଼ା ମାଛୁ ଖାଦ୍ଯରେ ବସିଲେ ଭାର ମଲ ଖାଦ୍ୟରେ ମିଖଶେ । 
ଏପର ଭ୍ବଚେ ମାଛ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଦୁଷିଭ ହୁଏ । ଏ ଖାଦ୍ଯ ସେ 
ଖାଇବ ଭାର ର୍ବେଗ ହେବ।”” 


ନଭେଇ କଦଲ ¬ “ଆକ୍ରାଡ ଖଉଚ ହେଦା ପରେ ଆମେ 


[ ମା ପିଲାକୁ ଶଉଚ କରାଇ ସାରୁଜରରେ ହାଭ ଧୋଇଲେ ] 

ଡାକ୍ତର କନ୍ଧଲେ “ନାଁ, ସେମିଭରେ ପୂରା ସଫା ହୁଏ ନାହି । 
ବ୍ରୀଜାଣୁମାଜନେ ହାରେ ଲାଗିରହନ୍ତ । ଏଣୁ ମା ନକେ ଖଉଚ 
ହେବା ପରେ ଵା ପିଲ୍ବଲୁ ଶଉଚ କର୍୍‌ାଇଦା ପରେ ଲାଇଫବସ୍ଟ 
ସାରୁନ ଭଲି ଦାଁକାଣୁ ମାରକା ସାରୁନରେ ହାଉ ଧୋଇବା 
ଦରକାର ।”” 
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5୫ 


ନିଢେଇ ପଟ୍ଟରମ୍ବ -“ମାଛୁ ଭ ଉଦ଼ବା କାଁବ, ଚାଲୁ ରୋକିବା 
ପାଇ କଣ କର୍‌ପାରରୁ ?” 

ଡାକ୍ତର କଦ୍ଧଲେ¬ମାଛୁ ଅସନା ଜାଗାରେ ଅଣ୍ଡା ଦେଇ ଵ୍ତାର 
ଝଂଶ ବଢ଼ାଇଥାଏ । ଏଣୁ ଘର ସଫା ରଖିବ । ଘରୁ ଯେଭେ ମଇଲା 
ବାହାରବ ଘର ଦାଡ଼ରେ ଗୋଟିଏ କମ୍ୌୋଷ୍କ ଗାତ୍ତ କର୍‌ ସେ 
ମଇଲା ଲୁ ସେଥ୍ରରେ ପକାଇବେବ । ଭା ଉପରେ ମାଝି ଘୋଡାଇ 
ଦେବ | ଭାହାହେଲେ ମାଛୁର ଝଂଶ ବଢ଼ିବ ନାଡି । 

ମାଛୁ ଖାଦ୍ଯରେ ନ ବସିବା ପାଇଁ ଖାଦ୍ଯକୁ ସରୁଚଦେଲେ 
ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବ ଓ ଗରମ ଥାଇ ଖାଇବ । 


md Ws 


CGI 
Pc Deee nee”, 
UTM BE 


[ ଖାଦୟ କିନଷ ଓ ପିଇବା ପାଗି ଘୋଡ଼େଇ ରଖିବ ] 

ନଲକୃଅର ପାରି ପର୍‌ଷ୍କାର› ଢେଣୁ ଏଦହ୍ର ପାଣି ପିଇବା ଭଲ । 
ଯନ୍ଦ ପୋଖରୀ ଵା ଝରଣାର ପାଣି ପିଇବ ଢାହାଲୁ ଭଲକରି 
ଫୁଖଇ ଛାଣି ପିଇବ | 
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୬୬ 
(ଚ) ' ଗରୋଗ ଓ ଏହାର ଚକଯା 


ନଜିରେଇ କହ୍ରଲ୍ବ¬ ଆଢ୍ୟା୨ ଝାଡ଼ା ରଗ୍େଗର୍‌ ଲକ୍ଷଣମାନ ଓ 
ଏହାର ଚକଯୟ୍ବା ବଷସ୍ତରେ ଝିକଏ କହନ୍ତୁ ।”” 


ଡାକ୍ତର କହ୍ଧଲେ “ଝାଡ଼ା ଗରୋଗଚେଲେ ଥରଲୁଥର ଭରଲ 
ଝାଡ଼ା ହୁଏ । ସମସ୍ତ ସମସ୍ତରେ ଝାଉା ପାଣି ଭଳ ପଢତଲା ହୋଇ- 
ଥାଏ | ପ୍ଲା ଝାଉାରେ ତେହରୁ ପାଣି ଓ ଲୁଣ ଅଂଶ ଗ୍ଟଲିଯାଏ, 
ଭେଣ୍ କିଭ ପାଟି ଭ୍ଷି ଶଗୁଢିଯାଏ। ଆଖି ଭି୍୍ତରଲୁ ପଖିଯାଏ । 
ଡେହ ଦୁଝବଂଲ ହୋଇଯାଏ । ଗ୍ଵେର୍ଗୀ ଅଚେତ ଭଳ ପଡ଼ରହେ । 
ଗିଶୁ ଝାଡ଼ାର୍େଗୀଁର ଢେହର ଚମ ଶୁଖିଲ୍ବ ଓ ପାଉଁଖିଆ ହୋଇ- 
ଯାଏ ।”? 

““କେଭେକ ଲୋକ ଭ୍ଵବନ୍ଧ୍ ଯେ ଝାଡ଼ାଗରଗୀଲୁ ପାଣି ପିଇବାକୁ 
ଦେଲେ ଅଧୁକ ଝାଡ଼ା ହେବ; କନ୍ଧ ଏହା ଏକ ବଡ ଭଲ୍‌ ଧାରଣା | 
ଟହଉଁ ସ୍ଥକାରର ସେରେ ଝାଡ଼ା ହେଲେ ମଧ ସଦ୍ଦ ରେଗୀ 
ପାଶିରେ ଲୁଣ ଓ ଚନ ମିଖାଇ ପିଉଚ ଏବଂ ଭାର ପର୍‌ସ୍ତା ଠିକ୍‌ 
ହେଉଚ,› ରଭେରବେ ବପଦ ନାନ୍ଦି।** ଏଇ ଲୁଣ-ରନ ପଣା କର୍‌ବାର 
ଉପାସ ହେଲ 

ଦ୍‌ | ପିଇବା ପାଶିଲୁ ଫୁଖାଇ ଛାଶିଚଦେବ । ଏ ପାଣିଲୁ ଅଣ୍ଡା 
କରି ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବ । 

୬ । ସେଦ୍ର ଥଣ୍ଡାପାଶିରୁ ଏକ ଗିଲ୍ଲାସ ପାଣି ଚନେବ । ସେଥୁରେ 
ସାନ ଗ୍ଟମଚରେ ଏକ ଗଚ୍ୃମ୍ଚଚ ଲୁଣ ପକାଇବ । 


୩ | ଏକ ଫାଲ ଲେମ୍ବୁ ବା କମ୍ଭଲାର ରସ ଚସୁଡ଼ ଏ ଲୁଣ 
ପାଣିରେ ମିଖାଇବ । 


୪ | ପଣା ଘାଝିକଲୁ ମିଠା ଲ୍ଵନିଳ। ପର୍‌ମାଣରେ ଚନ କମ୍ବା 
ଗୁଡ଼ ମିଶାଇବ | 
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୫ | ଖାଇବା ସୋଡ଼ା ଝିକଏ ମିଖାଇବ । 


୬ | ଏ ସରୁଲୁ ଏକାଠି ଫେଣ୍ିଦେବ ସେପର୍‌ ଚନ ଓ ଲୁଣ 
ପାଶିରେ ଭଲଭ୍୍‌ତବ ମିଖିଯିବ । 


ଏଇ ଲୁଣ-ଚନ ପଣା ଝାଡ଼ାରୋଗୀକୁ ଦଦନରେ ଥରକୁ ଅର 
ପିଇବାକୁ ଦେଲେ ର୍ଵେଗୀଁର ବହୁ ଉପକାର ହୁଏ । 


କେଚଭେକ ଗ୍ରଗୀଙ୍କ ଚଦେହରୁ ବେଖି ପାଣି ଗ୍ଟଲଯାଇଥାଏ। 
ସେମ। ନେ ଅଚେଭ ହୋଇସାଅନ୍ତ । ଏପର୍‌ ଗ୍ରେଗୀଙ୍କର ବିପଦ 
ଦୃର କର୍‌ବାଲୁ ସେମାନକ୍ର ସାଲ୍ମଲଇନ୍‌ ଇଖଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦଆୟାଏ । 
ଏହାଛଡ଼ା ର୍ଵେଗୀର ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ହେବା ପାଇଁ ରୋଗର କାରଣ 
ଅନୁସାରେ ଦରକାରୀ ଞଶଧ ଦ୍ଆଯାଏ। 


ଝାଡ଼ା ର୍ଗୀଲୁ ପିଇବାକୁ ଚେବାଲୁ ଅଜିକାଲ ଉଷଧ 
ଦୋକାନମା ନଳ୍ନରେ ଲୁଣ ଓ ଗଲ୍‌ କୋକ ମିଶାଇ ଏକଚ୍ତକାର ଗୁ ଣର 
ମିଳୁଛ । ସେହଦ୍ର ଗୁଣ୍ଡକୁ ଫୃଃା ହୋଇ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଥବା ପାଣିରେ 
ମିଶାଇ ଘିଇବାଲୁ ଦେରେ ଭଲ | . 


ଝାଡ଼ା ଚବେଗୀର ଖାଦ୍ଯ ସରଲ ଓ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ଯୁକର ହେବା 
ଦରକାର | ସାଭ ଅଠ ମାସରୁ ଅଧକ ବୟସର ପିଲ୍ବଙ୍ୁ ଭାଲିପାଣି, 
ପର୍‌ବା ସିଝା ଝୋଲ ଦଆଯାଇପାରେ। 


ପିମ୍ବର ବସ୍ପସ ୬୨ ବଷରୁ ବେଖି ହୋଇଥ୍ବଲେ ତ୍ତାକୁ ସାଗ 
ବାଲି, ଦୋରନ୍ଧା କଅଁ ଲଭ ଗ୍ଵଉଲକାଉ, ଅଲ୍ୁସିଵଝା, ଡାଲି 
ପାଶି, ପର୍ବା ସିଝା ଝୋଳ, ଫଲ ରସ ଦଦଆଯାଇପାରେ ! 
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ଅଧୁକ ବସ୍ଟୃସର ଲୋକମାନେ ମ୍ଧ ସ୍ରଥମେ ଦ୍ଦନେ ଦୁଇନ୍ଦନ 
କଅଁ ଲ ପ୍ତ ପରଦା ସିଝା, ଡାଲପାଣି ଆଦ୍ଦ ହାଲୁକା ଖାଦ୍ଯ 


ଖାଇବା ଉଚଭ୍ । ଭା ପରେ ସାଧାରଣ ନିଡିଦ୍ଦନଆ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇଚେେ | 
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